INITIATION OCH DOD

BesoOk det inre av Jorden och genom reningar skall du finna den férdolda stenen.
-V.LT.RIO.L.

Vad ar eller innebar egentligen en initiation? Jag har tidigare stott pa begrepp sasom
‘panyttfodelse’ och ‘ny start’ i ett otal variationer, och dven om jag fortfarande anser detta
vara en fungerande definition, sa har andra aspekter pa senare tid visat sig vara av storre
betydelse. Det ar framfor allt aspekten dar initiation innebér en intensiv dod, vilken pa intet
satt ar odramatisk eller ickefysisk - den alkemiska nigredo fasen som i sin tur &r
forutsattningen for och maéjliggor den kommande panyttfodelsen. Likt Fenixfageln maste vi
bryta och branna ned vara bestandsdelar till aska for att sedan kunna resa oss upp som adepter
pa den magiska vagen. | alkemiska termer maste vi uppsoka var prima materia och folja de
till synes enkla principerna i V.I.T.R.1.O.L. och solve et coagula. Att d6 &r dock for de flesta
ingen enkel process da det gar emot hela vart vasens natur. Det & min forhoppning med
denna uppsats att hjalpa dem som annu inte har gatt igenom denna dodsprocess, men ar pa
vag att gora det.

Vidare anser jag att det finns ett stort tomrum i beskrivningarna om denna dod, och likaséa vad
denna dod kan innebédra och upplevas som for initianden, framfor allt i det senaste
arhundradets popularockultlitteratur. Betoningen ligger istallet pa ‘ljuset’ och det som
kommer bade fére och efter, men denna ensidiga fokusering och negligering av
dodsprocesserna tenderar att géra dem &n mer omedvetna, och darigenom &dven mer
skrammande. De tar sig da ofta uttryck i en omedveten, instinktiv avsmak fran traditionen,
systemet eller Orden man arbetar inom. Inte helt sallan valjer initianden darfor att avbryta
processen och arbetet. Det ar saledes min forhoppning att foljande rader kan fungera bade
starkande och inspirerande genom att visa att den mdrka natten kanske ar det viktigaste
tecknet pa att processen verkligen fungerar, nar man minst av allt tror att den gor det.

De cykliska I A O principerna

Déa varje fungerande initiationsprocess inkluderar en rad olika faser, vilka jag i andra
uppsatser benamnt som I A O principerna, och vilka i sig dven inkluderar ‘déd” och
‘panyttfodelse’, verkar det kanske konstigt att har vilja lagga sa stor betoning pa
dodsbegreppet. Det ar dock min &sikt att denna dod &ar den priméara aspekten vilken



initiationsprocessen soker uppna och pa olika satt forbereda initianden infor. Den upplevda
doden ar dock slutprodukten, och steget in i nasta niva, av en rad mindre dods- och
panyttfodelseupplevelser, de s k I A O cyklerna.

Ofta kan alltsa dessa processer ses i en 3-delad fas, beskriven som I A O principerna. Nar
nagonting initieras, eller paborjas, uppfylls man av engagemang, kraft, intresse och lust. Man
tenderar att projicera endast positiva aspekter pa arbetet, traditionen eller Orden. Denna fas
symboliseras av gudinnan Isis, den maktige modern, och livskrafterna formligen sprudlar
omkring en. Likheten med en forélskelse ar mycket stor.

Forr eller senare 6vergar denna fas i sin totala motsats. Allt som tidigare kandes meningsfullt,
stimulerande och givande upplevs da som trakigt, meningslost och ointressant. Den positiva
projektionen byts ut mot en negativ projektion, vilken kan riktas bade mot traditionen och
Orden som helhet och/eller Hierofanten eller annan auktoritet inom templet. Denna fas
symboliseras av forstorarguden Apophis, och bendmns ibland som sjalens moérka natt. Det ar
dock viktigt att komma ihag, eller paminna sig om, att detta &r en del i initiationsprocessen.
(Mark val att det &r en stor skillnad mellan dessa Apophis faser, vilka standigt kommer och
gar i cykler, och ‘sjalens morka natt’. Det senare konceptet beskrivs darfor mer utforligt
langre fram.)

Under Apophisfaserna ar det vanligt att uppleva spanningar pa ett eller flera av de fysiska,
mentala, emotionella och andliga planen. Det inre ‘flédet” kan ses som begransat eller hindrat.
Meditationer och ritualer ger inte langre de resultat man vant sig vid, och &ven om angenédma
resultat upplevs sa ar det tamligen svart att halla kvar upplevelsen eller att motivera sig att
fortsatta utfora det personliga arbetet. Ett allmant somnbehov kan upplevas; aterigen inom ett
eller flera av planen. Aven om man anser sig ‘veta’ vad man borde géra for att forandra sitt
tillstand, sa orkar man inte satta igang eller uppratthalla det personliga arbetet.

Det ar forst i och med ens egen uppgorelse med sig sjélv, med sina o-, under- och medvetna
projektioner och forestallningar, som intrédet i den tredje fasen kan ske, symboliserad av den
doda och ateruppstandne guden Osiris. Intradandet kan ocksa upplevas och liknas vid en
dods- och ateruppstandelseprocess, befriande och paradoxalt nog livsbejakande. Nar man
salunda lyckas skapa sin egen syntes frigér man sig fran atminstone vissa ‘vanférestallningar’
och ‘sjalvillusioner’, och har mojlighet att se processer, méanniskor och arketyper i ett annat
ljus och sammanhang. En ny och foréndrad installning till de tidigare upplevda problemen
upplevs; i ljuset fran Osiris kanske de inte ens ses som problem langre. En viss form av
transcendens har uppnatts, vilket aven for en ett steg upp (eller ned) pa spiralen och kopplar
ihop fasen med pafdljande Isisfas. En zen koan illustrerar detta enligt foljande: forst ser
adepten ett trad (Isisfasen), sedan syns ej tradet langre da kunskap om illusionerna realitet
inforlivats i medvetandet (Apophisfasen), och slutligen sa syns tradet igen, da en djupare
forstaelse om verkligheten och de egna illusionerna uppnatts (Osirisfasen).

Nyckelorden for att ta sig igenom dessa faser i synnerhet, och den ockulta vagen i allménhet,
ar utan tvekan talmodighet och uthallighet. Personligen har jag dock ofta funnit att det kan
vara lattare att vanda blicken och fokuseringen mot ett annat system eller tradition for att sa
tillfalligt ‘glomma’ det som jag trodde mig veta om det nuvarande systemet. Nar liknande
koncept beskrivs utifran ett annat symbolsystem kan sa helt nya ljus falla éver den egna
situationen, och Osirisfasen kan initieras och upplevas.



Denna enkla I A O uppdelning i tre faser kan naturligtvis aven appliceras pa helt andra
aspekter an de som ror den ockulta végen. Det som ofta kannetecknar dem &r dock att de &r
pagaende och levande processer i cykler; de slutar alltsd inte nar man nar Osiris aspekten
forsta gangen.

Inom den ockulta vagen kulmineras dessa cykler i och med motandet av vaktaren pa troskeln.
Véktaren kan sagas sammanfatta alla de radslor, farhagor och fortrangda processer man ej
accepterat eller gjort upp med, och utgor hindret mellan en sjélv och ens heliga skyddsangel.
Det ar har som den stora eller verkliga déden intraffar, den som egypterna kallade ‘doden i
livet’. Den skiljer sig markant fran de tidigare dodsfaserna, bade i styrka och betydelse. Jag
ber att fa dterkomma till den om ett tag.

Flera liv under ett antal ar

Vad &r det egentligen en initiation énskar uppna? Ett svar &r att initiationen séker komprimera
ett livs upplevelser och erfarenheter pa en period kanske sa kort som ett decennium, och i
forlangningen ett flertal inkarnationer under en och samma livstid. Av primar aspekt har ar
alltsa att initianden upplever och erfar processer, subjektiva och objektiva, vilka leder bortom
en flyktig kunskapsforstaelse (man kan lasa in information och rationellt forstd den, men det
ar forst nar den upplevs och levs ut, som kunskapen transformeras till en forstdende visdom)
till en betydligt djupare forstaelse, vilken automatiskt innebar en betydande transformation for
personen i fraga.

Vid denna syn pa processen ar det lika infantilt att tro att resan skoter sig sjalv som att det
hela & en enkel och underhdllande fard. Den innehaller, och maste innehalla, bade
inspirerande upplevelser och skona ‘upplysta’ stunder likval som smarta och sorg, da det
framst ar utifran dessa senare stadier som vi véaxer som individer och sa smaningom kan resa
oss upp som adepter, med kraften och tron pa oss sjalva fran de forra stadierna.

Att ge upp ar inte detsamma som att ge upp

Oavsett vilken tradition och symbolsystem som ligger till grund for den enskildes
initiationsprocess, bombarderas initiandens alla medvetandenivaer under processens gang.
Detta sker genom den symbolik som traditionen eller Orden anvander sig av, vilken &r amnad
att bade assistera och tvinga fram de upplevelser och forandringar som maste upplevas och
ske. Symboliken har saledes som avsikt att primart tilltala det rationella och intuitiva sinnet
och sa agera lockbete for det kommande och pagaende arbetet, och sekundart, i ett langre
perspektiv, att utifran ett omedvetet plan fungera som den grund, utifran vilken man kan resa
sig upp nar dddsfasen intraffat. Detta kan liknas vid processen som ibland representerar
passerandet av avgrunden eller abyssen (det stiglosa passerandet fran Chesed till Binah pa
Livets Trad). Testet som maste klaras av ar att dar att ge upp all den kunskap man lart sig
dittills under resans gang till forman for en betydligt djupare forstaelse av densamma. Med
andra ord kan det beskrivas som att forsta att det man dittills tagit del av och sett som en karta
av sig sjalv och verkligheten (eller till och med tolkats som verkligheten) i basta fall &r en
karta av en karta av verkligheten. For att kunna ga vidare i sin utveckling maste alltsa formen
eller labyrinten som lett en dit realiseras som just en form eller en labyrint, och ges upp. Ju
mer denna form betytt for en, desto svarare ar det foljaktligen att ge upp densamma.

Den stora utmaningen har &r alltsa att ge upp det man trodde var reellt for ndgonting djupare
eller sannare inom och utom en sjélv, utan att for den delen ge upp processen. Manga &r de
som tappat tron pa sin egen vag under dessa stadier, och som ett resultat av detta upplevt att
allt de tagit del av och upplevt under resans gang varit illusoriskt och meningslost. Att



fortsétta arbetet kan déarfor kdnnas som &n mer sjalvbedrageri, och den rationella I6sningen ar
att hoppa av processen och rikta blickar och koncentration at helt andra omraden i livet. Det ar
hér av yttersta vikt att man nagonstans langt inom sig sjalv forsoker minnas den visdom man
tagit del av genom symboliken, och att komma underfund med hur denna kan appliceras pa
ens egen process, som vad man an ma tro eller uppleva, ar allt annat &n avstannad.

Skyddsanglar och demoner

En av de mystiska upplevelserna av Malkuth (den lagsta sefiran pa Livets Trad) ar visionen
av ens heliga skyddséngel. Denna vision kommer alltsa valdigt tidigt i arbetet, och amnar
bland annat agera som inspirationskélla och ledstjarna. Inte minst antyder den att man ar pa
ratt vadg. Mina erfarenheter ar att det finns en negligerad baksida av denna upplevelse,
visionen av ens skugga eller demon. D& den tidigare som regel upplevs medvetet (i
psykologiska termer kan det jamféras med jagets forsta kontakter med Sjalvet) sker den
senare som regel pa ett omedvetet plan (jagets kontakt/konflikt med skuggan). En del blir sa
skramda av denna upplevelse att de direkt tar avstand fran det arbete som lett dem dit. For
manga andra dvervager dock den medvetna och positiva upplevelsen av skyddséangeln, varfor
arbetet kan fortsatta en tid till.

Né&r dessa visioner vél skett, medvetet eller omedvetet, tenderar initianden att projicera
upplevelserna pa sin omgivning. Den positiva upplevelsen projiceras sa ofta ut pa traditionen
som helhet och pa en eller flera auktoriteter inom densamma i synnerhet (ex. templets
Hierofant). Den negativa upplevelsen tenderar att projiceras ut pa antingen andra traditioner
eller sallskap eller medlemmar och vanner som man finner vara blinda eller okunniga pa olika
satt. Man starker salunda sig sjalv genom att skapa en yttre fiende, och det gemensamma for
dessa fiender &r att de ej gar den “sanna” eller “riktiga” vagen, tillber den riktiga guden, har
den ratta moralen etc. Dessa tendenser ar tamligen enkla att se i varlden i stort, men &r minst
lika reella hos de grupper och individer som anser sig vara pa vag mot total sjalvkannedom.
Inom den ockulta varlden har t ex. de “vita’ och ‘svarta’ sallskapen eller grupperna genom alla
tider anvant sig av dylika projektioner. Det anses “alltid” vara den egna gruppen eller
traditionen som forstar hur det egentligen ligger till och har tillgang till den reella kraften och
visdomen (oavsett om denna anses komma fran gud eller satan, det Gvermedvetna eller det
omedvetna, ljuset eller morkret, etc.), medan den andra sidan ar forblindad av sitt eget ljus
respektive morker och &r helt ute pa villovagar.

Dessa ‘svarta’ eller ‘“morka’ grupper tenderar alltsa att vanda pa symboliken och fokusera all
medveten kraft pd skuggan eller demonen, medan visionen av skyddséngeln trycks ned till ett
omedvetet plan. Salunda styr och kontrollerar det omedvetna lika mycket i dessa fall som i de
tidigare.

Ju mer arbete man utfor for att fa medveten och klar kontakt med ndgon av dessa motsatser,
desto mer ofrankomligt blir det stundande motet med den andra sidan. Detta mote tenderar att
trappas upp genom | A O principerna, och resulterar forr eller senare i sjalens morka natt och
motet med véktaren pa troskeln, da det stadiet maste passeras for att Tiphareth- eller Sol-
medvetande skall kunna uppnas. | den klassiska Abra-Melinoperationen, i vilken utévaren
stravar efter att nd fullstandig kontakt med sin heliga skyddsangel pa endast sex manader,
foljs darfor denna angenama kontakt med att man igen lamnas ensam att akalla och frammana
de morka och svartaste sidorna inom och utom sig sjalv, for att s3 mota, acceptera och
integrera ‘myntets baksida’. Som i den profana varlden kastar aven ockulta starka ljus stora
skuggor.



Sjalens morka natt

Ju fler ganger I A O principerna upplevs, desto narmare kommer man det oundvikliga och
skrammande tillstdnd som benamns sjdlens morka natt. Under Apophisfaserna kan man fa en
forsmak av vad detta tillstdnd handlar om, men skillnaden ar sa extrem och gigantisk att det &r
ytterst svart att tro eller acceptera att detta ar en del av processen. Natten kan upplevas som ett
vakuum dar allt, med betoning pa allt, som kants och varit meningsfullt dagen innan helt
forlorat sin mening. Det finns inget ljus nagonstans, ingenting som lockar en, ingenting som
intresserar en, ingenting som betyder nagonting. Det ar lika meningslést att do som att
fortsatta leva (leva ar i och for sig en definition som kanske inte &r sa passande i det laget),
och ju langre natten fortskrider, desto mer dvertygad blir man att tillstandet aldrig kommer att
forandras. Det ar som att vara en zombie som mekaniskt forsoker uppratthalla vissa aspekter
av sitt liv, dar radsla ersatt lust och vilja. | psykologiska termer kan det liknas vid att Maslows
behovstrappa eller behovshierarki vants upp och ned, och dar man forut arbetade med sitt
behov av sjalvforverkligande finner man sig plétsligt arbeta med de mest grundldaggande
fysiologiska basbehoven.

En stor skillnad mellan detta tillstand och de tidigare Apophisfaserna ar aven den grad och
utstrackning som vérlden runtomkring en paverkas. Det ar alltsd ej endast en subjektiv
process (som da skulle kunna bortforklaras och negligeras) utan minst lika mycket en objektiv
process. Detta kan ta sig sddana uttryck som att man blir ranad eller misshandlad, uppsagd
fran jobbet, forlorar lagenheten, rakar ut for en fysisk olycka (bilkrasch, fall etc.) eller olika
sjukdomar, eller att forhallanden eller viktiga relationer plétsligt och abrupt tar slut, ofta med
mycket brak och svikna kanslor inblandade. Det a&r som om hela vérlden ser till att man inte
kan fly ifran att soka upp det innersta av sitt vasen, den stinkande askan som man pa intet satt
vill ha nagon kontakt med langre. Ju mer man forsoker fly fran processen i detta lage (med
hjalp av imagindra intressen, droger, resor etc.), desto mer gnager kanslan av total
meningsloshet till dess det blir lika meningslost att fortsatta fly som att stanna upp och &ven
ge upp. Ty detta ar en kamp som aldrig kan vinnas genom flykt eller vald, oavsett hur dessa
tar sig uttryck, da det ar man sjalv som utgér bada sidorna av kampen. Lockelsen att ta till
olika former av vald bor inte heller underskattas, da man till slut &r beredd att gora vad som
helst for att latta pa trycket som forgor hela ens vasen. Saker som “normalt” skulle vara helt
otdnkbara kan i dessa ldgen inte bara vara tankbara utan dven sadistiskt inspirerande.
Processen projiceras har pa omgivningen, da det gor for ont att forsta att allt ens arbete med
att lara kénna sig sjélv, varlden och verkligheten (eller vilka motiv man nu har eller har haft)
har lett en fram till just denna kris.

Né&r man befinner sig i natten vill man bara byta ut tomrummet inom och utom en sjalv mot
nagonting som ger substans at livet igen. Problemet &r bara att detta, &ven om det lyckas, ar en
flykt, ty malet har ar att utforska detta tomrum, och att kristallisera detsamma. Forst nar det
astadkommits kan man s& smaningom borja resa sig upp utan att fly ifran sig sjalv och utan att
falla tillbaka ned i malstrommen.

Denna kristallisering ar vidare nagonting man maste forsta och forverkliga sjélv, trots att hela
ens vasen skriker efter omgivningens hjalp. En symbolisk beskrivning kan har forsoka
gestalta detta. 1 min egen upplevelse av denna fas sag jag mig sjalv vandrandes Gver en
bergsrygg, utsatt for vadrets makter som bokstavligen hotade och sokte blasa ned mig fran
berget. All min energi gick sa at till att krampaktigt halla mig kvar pa den smala bergsryggen,
och jag lika lite sag som brydde mig om huruvida jag rorde mig framat eller bakat. Vid de
tillfallen da vinden blaste upp till orkanstyrka runtomkring mig, sokte och ville jag inget
hellre &n att kunna bli omhéndertagen av en nara van, sa att jag inte bara kunde undga att falla



handlost ned for stupet, utan dven fa respit fran det interna och externa trycket som upplevdes.
Varje sadant forsok att dra in nagon annan och mer eller mindre krampaktigt halla fast vid den
personen, resulterade dock endast i att jag kort dérefter utsattes for en annu vérre storm och
kande mig &nnu mera ensam. Jag upplevde att vissa personer i min omgivning blev skrdmda
over mitt tillstand, och hjélpen de saledes forsokte ge tenderade istéllet att stjalpa mig. Efter
flera sorger och bedrévelser upplevdes och forstods insikten att jag ej kunde ldgga Over
ansvaret pa nagon annan, da det i sig innebar en flykt ifran mig sjalv och processen som var
min att klara av och passera. For att atergd till visuell symbolik forstod jag da skillnaden
mellan att stodja mig pa respektive klamra mig fast vid min omgivning, och dar det senare
blev ett flyktbeteende kunde det tidigare hjalpa nar det blaste som hardast. Fokus flyttades sa
fran omgivningen till mitt innersta vasen, och det skrammande tomrummet som utfyllde det. I
och med detta kunde dven tomrummet utforskas och lara kannas, och sd smaningom
kristalliseras.

Vaktaren pa troskeln

For att kunna na dit i en sddan har process maste man dock, férutom den ovan namnda totala
depressionen, klara av motet med vaktaren pa troskeln. Dessa moten, de ar namligen som
regel betydligt fler an ett, kan ibland vara det som initierar ens mérka natt, och ibland vara det
som gor att man slutar falla handlést och sa kan fa fast mark under fotterna. Vaktaren kan
sagas sammanfatta alla de radslor, farhagor och fortrangda processer man varken vill eller kan
erkanna eller acceptera hos sig sjdlv, och motet kan darfor bade upplevas som mycket
skrammande och mycket forvanande. Liksom sjalens morka natt kan ens véktare dven stora
den objektiva omgivningen - de subjektiva granser dverskrids alltsa aterigen. Da vaktaren &r
nagonting man sjalv har skapat (vilket d&ven antyder nyckeln till att ga vidare) ar varje persons
vaktare och formen den antar, liksom motet med densamma, unikt. Personligen blev jag
mycket dverraskad éver hur objektiv och reell min vaktares form var, men aven att den i sa
stor utstrackning anspelade pa symboliken i traditionen jag foljt under manga ar. Jag tror dock
ej att en narmare redogorelse av detta mote ar till gagn for ndgon, da risken finns att man
skapar en bild av vad man tror ar sin vaktare och sa begransar sin egen upplevelse av
densamma. Nar motet val sker sa sker det sa intensivt att det, som regel, ej kan finnas nagra
tvivel om vad som har hant - under forutsattning att man inte blir sa skramd att man vander
ryggen mot hela sitt arbete.

Motet med véktaren tenderar kunna ske under en period om kanske en till sex manader
(aterigen mycket individuellt). Under denna period befinner man sig fortfarande i den morka
natten, vilken efterhand innehaller ljusglimtar, forst nagra fa, sedan fler och fler, vilka antyder
antagandet av en gyllene gryning. Parallellt med ens méten med véaktaren kan &ven ens
kontakt med sin heliga skyddsangel (hogre Sjalv etc.) intensifieras, och man kan bokstavligen
uppleva hur man kastas mellan morkret och ljuset, mellan hopp och fortvivlan. Manga ganger
kan man dven tro att man kommit forbi och tratt in i gryningen, bara for att nasta sekund
befinna sig i den becksvarta natten igen.

Denna fas kan underlattas av viss isolering fran omvarlden. Det ar en utan tvekan mycket svar
och hard tid som upplevs, och om man samtidigt har sociala krav att uppfylla, arbete eller
studier att koncentrera sig pa, familj att bry sig om etc., tillsammans med allt annat som utgor
ett “normalt” liv och vardag, kan pressen pa det hermetiska karl vilken processen fortgar i, bli
sa stor att kérlet bokstavligen spracks. Nu &r ju inte vart samhalle konstruerat for att underlatta
en sadan process, men det kan vara av stor fordel att, i den man det ar mojligt, begransa sin
vérld i takt med att processen blir mer och mer intensiv. Noteras bor dock att arbetets
intensitet ej ar konstant; perioder av stark hetta kan aterfoljas av aterhamtningsperioder innan



det aterigen ar dags att Oka trycket i karlet. Vidare, om for mycket intensitet och hetta
produceras under motet specifikt eller under natten i allmanhet &r risken stor att man
bokstavligen branner ut sig sjalv. Aterigen &r det alltsa viktigt att lyssna pa sin egen kropp och
sjal, och soka anpassa de yttre omstandigheterna till den inre processen.

Om man ej klarar av motet med vaktaren far man i béasta fall bérja om fran borjan i det
nuvarande livet. | de fall da detta ej klaras av, blir det resterande livet en flykt ifran sig sjalv,
dar de interna processerna standigt projiceras utat. Utan 6verdrift kan det tillstandet beskrivas
som att man ar slav under sin egen skugga.

En gyllene gryning

| sjalens morka natt omvarderas allt som man ndgonsin upplevt och trott pa, relationer, sin roll
i varlden, fran det minsta och obetydligaste till det storsta och viktigaste. Allt arbete har alltsa
lett fram till att forinta de masker och illusioner man anvant sig av gentemot sig sjalv och
omgivningen, och arbetet som sa smaningom foljer ar att bygga upp sig sjalv igen, som en
manniska som mott doden i livet och aterfotts. Vandpunkten kan intraffa efter att man lyckats
centrera sig sjalv och sin process i sitt eget universum, och sa bade finna och utgora varldens
navel, axis mundi. Utifrdn denna punkt sker sedan ateruppbyggnaden och aterskapandet av
varlden, universum och de kommande processerna. Man har uppsokt jordens innersta och
genom reningar funnit graalen, vilken aterbringas till varlden igen.

De forsta antydningarna om att processen ar pa vag att lamna natten &r ofta att initianden
vagar blicka framat igen. | takt med att man lart kanna delar av sig sjélv vilka man ej trodde
fanns, kan detta medvetandets ljus hjalpa en att dven se ljuset i tunneln, och sa bista en att
vaga tro pa sig sjalv igen. Man star da infor den delikata utmaningen att skapa och forma sig
sjalv igen, och att (helst) inte gora detta utifran de monster som uppdagats under natten. For
att aterknyta till Maslows behovshierarki far man har, steg for steg, bygga en helt ny grund at
sig sjalv, utifran vilken det kommande arbetet vilar pa och utgar fran. D& det mesta i livet
omvarderats under processens och nattens gang, galler det aven att vaga lata dessa
forandringar manifesteras i ens liv. Pa olika satt kan man soka forena de ytterligheter i form
av ande och materia som utkampat sin kamp i medvetandets olika nivaer, och utifran den
visdom som kommer genom en djup, intuitiv och upplevd forstaelse arbeta mot att forandliga
kroppen och forkroppsliga anden. Pa sa satt fors aven arbetet upp en niva mot det hagrande
skapandet av de vises sten och uppnaendet av sann visdom, Summum Bonum.
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