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DET ALKEMISKA RUMMET

Oavsett vilken form av alkemi

som  praktiseras,  behover
alkemisten kunna bruka ett eller
flera alkemiska rum eller
laboratorium. Dessa kan vara av
bade inre och yttre karaktir,
beroende pd arbetets art och

fokus. Bilden ovan, som far

arketypen av  det
alkemiska rummet, ir fran

Heinrich Khunraths (1560-1605)
samling Amphitheatrum ~ Sapientiae

utgora

Aeternae (Den eviga sanningens
amfiteater), publicerad {orsta
gangen 1595 och illustrerad av
Hans Vredeman de Vries. Som
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hir torde framkomma samman-
fattar den vackert alkemins
omraden och ir

praktiskt

manga
dessutom  hogst
anvindbar.

Bilden, kallad Der stora verkets
firsta  steg,  eller  Alkemistens
laboratorium, ir grovt indelad 1 tre
omraden; oratoriet till vinster,
laboratoriet till hoéger, och
musik- och arbetsbordet samt
saingkammaren i mitten. For att
tydliggora arbetets art foljer hir
en nirmare beskrivning och
tolkning av rummet och dess
innehall.  Den
beskrivningen om hur ett sidant
rum kan skapas utgdr frin den
sa kallade inre, andliga eller
konungsliga alkemin, men det
torde samtidigt vara enkelt att
oversdtta beskrivningarna till

efterfoljande

yttre former, om sd Onskas.

Oratoriet
Till vinster ser vi alkemisten 1i
bedjande stillning framfor ett
gront bonetilt,
oratorium. Alkemisterna har
alltid betonat bonens roll, och
att den maste foregd och ingd i
det praktiska arbetet, oavsett
hur det tar sig uttryck.! Firgen

dennes

! Ofta uttryckt genom frasen ora et labora, bed
och arbeta. Dessa tvd aspekter av det
alkemiska opuset symboliseras av bildens
vinstra respektive hogra sida.

antyder en koppling till Hermes
smaragdtavla, liksom att det
alkemiska opuset ar att {orgrona

naturen. Pa dess topp stir
ORATORIVM, FELIX CU],

hvhy, A CONSILIS - Oratoriet,
Lycklig dr mainniskan som har Gud

som radgivare. Straxt under star 1a
hmkh - Guds visdom. Till vinster

om Oppningen stir HOC HOC
AGENTIBV'S NOBIS, ADERIT

IPSE DEUS — Ndr vi helt fokuserar
pd vart verk, kommer Gud sjily att
bisti oss. Allt arbete skall saledes
ske utifrin  en  gudomlig
kontakt, bade da det endast ir
Gud som fullt ut kan oppna
alkemins mysterier, och som
stindig paminnelse om att
alkemisten ej skall ledas av egots
eller det liagre jagets guldhunger.
Saledes betecknas alkemin som
den konungsliga vigen, vilken sedan
tidernas begynnelse meddelats
till adepter som gjort sig
mottagliga for Guds visdom att
utforska naturens och

skapelsens mysterier.

Pd tavlan som hinger frin
oratoriets tak star NE [LOQUA
RIS DE DEOABSQ. LIV.MINE -
Tala inte om Gud utan  [uset.
Framfor den hinger en lampa,
som yttre symbol for just detta
gudomliga ljus som  skall
upplysa alkemistens verk. Tva
bocker star uppslagna pa bordet,
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den till vinster med ett inringat
pentagram (pd vinstra sidan)
och en inringad triangel inuti en
kvadrat (pa hogra sidan).
Pentagrammet dr bade symbol
for mikrokosmos, den lilla
virlden, och den gudomlig-
gjorda
associeras med planeten Venus
liksom med geometri. Triangeln
ar en symbol {6r den gudomliga

minniskan, och

treenigheten och de  tre
alkemiska substanserna. Kvadra-
ten anspelar pd de fyra
elementen, inom vilka de tre
principerna verkar. Boken till
hoger ar Bibeln, uppslagen pa
Psaltarens 145:e vers. Denna
vers ar en akrostikon, dir
begynnelsebokstaverna 1 varje
rad  (145:1-13b)  utgor  det
hebreiska alfabetet i succesiv
ordning. Siledes antyds att hela
skapelseprocessen  dr mojlig
genom alkemin.” Under bordet
star ett timglas och en doédskalle
under inskriptionen DISCE
BENE MORI - Ldr hur att do raitt.
Detta torde anspela bade pa
naturens gang, upplosningen
som princip och att, dven om
alkemin utlovar evigt liv, detta

? Enligt kabbalan, som péverkat och
paverkats av alkemin, utgor de 22 hebreiska
bokstiverna skapelsens fundament, och det
var med dessa som Gud skapade allt varande.

likvil innebir vissa formers

dod.”

Pa bordet langst ned till vinster
star ett rokelsekar och ett
snickskal. Rokelse bolmar upp
fran karet och fyller rummet,
och likt ett offer for rokelsen
alkemistens boner fram till
Guds tron. Snickskalet antyder
bide en mojlig vigvattensskal
(det gar ej att se huruvida den ir
fylld med vatten eller ej) och
den receptiva fé6rmagan att hora
Gud tala. En annan antydan ir

till den

froditen, di mdnga snickor ir

alkemiska  herma-
tvakonade. Vidare dr formen
intressant, da den liknar det
gyllene snittet och gestaltar bade
alkemins cirkuldra processer och
dess dubbla eller polariserande
krafter. *

Laboratoriet
Till  hoger  befinner  sig
laboratoriet, dir tva pelare bir
upp en spishill med alkemiska
flaskor, under vilken alkemist-
ens stora ugn eller athanor star.

? Jimfor ex med de Egyptiska mysterierna,
dir den invigde lirde sig att d6 medan denne
fortfarande var 1 livet, och siledes visste hur
sjilen skulle kunna vandra vidare {or att
forena sig med de eviga gudomarna.

* Snickor associeras dessutom ofta med
pilgrimer och pilgrimsresor (och den helige
Jakob), men di det inte ir just en
pilgrimssnicka som avbildas ir jag tveksam
till en sidan koppling i detta sammanhang.
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Denna athanor avser arbeten
enligt den s k zora viger’, dir de
tre principerna tvingas till
separation genom kalcinering,
fusion, sublimering, forening
och torrdestillering av de
preparerade  materialen. Pa
baneret ovanfor stir NEC
TEMERE, NEC TIMIDE -
Varken  forbastat  eller — harljdrtat.
Detta bor alltid vara ledord for
alkemisten, och pavisar vikten
av noggrann forberedelse, drligt
mod och lugn, samt att arbeta
med hela ens visen. Pa

spishillen stdr uppmaningen
SAPIENTER RETENTATIM,

SVCCEDET ALIQVANDO -

Det som med vishet upprepas kommer
nagon ging att lckas. Manga av
alkemins operationer behover
upprepepas flertalet

innan efterstrivat resultat kan

ganger

uppnds. Detta kan bade bero pa
att den aktuella operationen
kriver ett visst givet antal
upprepningar, men iven pa att
ett visst inre tillstind behover
infinna sig hos alkemisten innan
resultatet  kan  manifesteras
utanfor, 1 vilket fall antalet
upprepningar beror pa den
aktuella alkemisten.

> De subtila principerna dverfors frin
medium till medium genom fision pa den
torra vigen, vilken dirfor anses vara bade
betydligt kortare och farligare, {6r att inte
saga hetare, 4n den vita.

Flaskorna pa spishillens 6versta
hylla ~ innehiller  jordsalt,
himmelsdagg (Ros del), Azoth
och en svavellésning. P4 hyllan
nedanfér finns flaskor med
pottaska (kaliumkarbonat), ur-
materia (byl), drakblod, flytande
guld (Aurum Potabile), vindger och
merkur. Alla dessa anvinds
inom laboratoriealkemi for att
upplGsa, separera, rema och
dterforena preparat, men de har
dven inre motsvarigheter i
alkemistens eget visen.

De bigge pelarna som bir upp
spishillen bidr inskriptionerna
RATIO (fornuft) och
EXPERIENTIA (erfarenhet). De
utgdr sa att siga grundvalarna
som det alkemiska arbetet vilar
pa. Bakom fornuftspelaren ses
en kylanordning med vatten.
Den pavisar vikten av att kunna
kyla ned sitt fornuft sa att inte
endast mentala luftslott skapas.
Fornuftsmedvetandet dr viktigt
men fir ej vara allenarddande,
liksom  blott  intellektuellt
studium av alkemi ej gor nagon
till  alkemist. Blasbalg och
tanger, att anvinda i athanorn,
star samt ligger bredvid pelarna,
och péavisar att en god balans
mellan f6rnuft och erfarenhet
skall styra arbetet. En hink full
med trikol dr placerad framfor
erfarenhetspelaren, och antyder
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behovet av att ha studerat bade
tidigare alkemisters verk och
naturens gang som eget brinsle
for arbetet.

Till hoger om musikbordet star
en destilleringsapparat  som
separerar anden -
(merkuren 1 retorten) fran sjilen

spiritus

— anima (svavlet 1 apparatens
topp) och kroppen (saltet som
ligger kvar 1 kirlets botten).
Bredvid, i direkt anslutning, star
en mindre athanor {or elixir och
den vita vigen® med in-
skriptionen FESTINA LLENTE
- Skynda lingsamt. Forutom att
vara ett alkemiskt
axiom anspelar det pa att elixiret
skall kunna virmas av elden

allmint

under en eller flera filosofiska
manader’, vilket kriver en
relativt mild men stadig eld. I
kirlet till hoger om athanorn
(med texten Maturandum - att
mogna i ratt tid), vilket visas svagt
genomskinligt, anas flera flaskor
och retorter som stir och

mognar, sannolikt pd en

sandbidd.?

® Den véta vigen frambringar en separation
av de tre principerna genom jisning och
exaltering, dar ett menstrum extraherar de subtila
principerna. Den anses vara lingre och
sikrare dn den torra vigen.

7 En filosofisk manad motsvaras som regel av
40 dagar.

¥ Sand anvinds ofta inom alkemin d4 det har
férmdgan att hélla en jimn virme under en
lingre tid.

Mediatorn
I mitten, sammanlinkandes
oratoriet och laboratoriet, finns
ett bord med musikinstrument
(fiol, luta, klocka mm), skrivdon
och en vdg. Detta anspelar pa
musikens tre nivier; den
gudomliga harmonin, sfirernas
musik och den virdsliga eller
Under

bordet finns ett forrad av flaskor

mundana  musiken.
och retorter samt en mortel. Pa
bordets andra kortsida stir en
stol dir alkemisten kan wvila,
ldsa, skriva och kontemplera. P&
duken star MUSICA SANCTA
tristia spiritiidim mali morum fiiga gvili
spiritvs VAY  totu ter psallit, ni cordi
gandio pio perfuso —Helig musik, forsvar
mot sorg och daliga tankar, ty Guds

ande sjunger med trefaldig glidje i
bjdirtats citadel] nar det dr pyllt med

Musik, bide som
konstform och 1 dess mer

salighet.

himmelska tappning, har alltsa
formagan att beskydda
alkemisten frin svirtade tankar
och  kinslor under den
symboliska nattens timmar, nir
sinnet borjar tvivla pid om
gryningen nagonsin kommer att
infinna sig. Detta melankoliska
tillstand 4r mangfaldigt beskrivit
av. bade alkemister och
mystiker, och  symboliseras
bibliskt av de fyrtio dagarna
som Jesus spenderade i oknen,
provad av djavulen. Utifrin ett

psykologiskt perspektiv handlar
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det om att mota och integrera
sin skugga, 1 antingen sinnets
eller sjilens dunkla natt.

An viktigare 4ir mahinda
musikens vibrationer, som star i
direkt forbindelse med den
alkemiska konsten att trans-
mutera eller férindra. Nir ett
ting formas att forindra sin
vibration, kan det overga eller
transcendera  till ettt nytt
tillstand. Likvdl ar det med
minniskan, som med hjilp av
vibrationer bidde kan forindra
tankar och kinslor men iven
erhalla mystika och transcen-
denta upplevelser. 1 vardagligt
sprak benimns detta ofta som
utstralning
formaga att bara med sin

och  minniskors

uppenbarelse forindra atmosfir-
en 1 ett rum.

P4 takbjilken i salens tak star
SINE  AFFL.ATU  DIIVINO,
NEMO I"NQUAM VIR

MAGNUS - Utan  gudomlig

imspiration dar ingen mdnniska  Stor.
Denna inspiration har en direkt
koppling med nyss nimnda
vibrationer, och det ar alltsd
endast nir dessa kommer fran
det gudomliga som minniskan
kan hoja sig och 1 sanning bli
stor. En lampa i form av ett
heptagram med sju lagor hinger
fran bjilken, vilka anspelar pa

bade de sju klassiska planeterna
huvud-

lampan

och alkemins sju
operationer.  Fran
hinger en liten ljusskdl ned,
vilken pavisar att alla planeter
och operationer genomsyras av
enhetens kraft.

Lingst bort 1 bilden star dorren

till sovrummet Oppen. Texten
DORMIENS  VIGIL.A — Var

vaken i simmen — sager tydligt vad
som  stindigt  bor  vara
alkemistens fokus; arbetet pagar
hela tiden, och manga uppen-
barelser kommer 1 drommarna,
om  alkemisten  har et
uppvaknat medvetande. I ett
storre perspektiv anspelar det
aven pa det standigt nirvarande
medvetandet som aldrig dor,
standigt vivandes och dansandes
genom tillvarons drom. Detta
beskrivs ibland som varandets
tredje tillstind, befintligt mellan
det sovande och det vakande,
och ofullkomligt uttryckt med
namnet hanryckning. Det ir fran
detta tillstind som konsterna
soker uttrycka och spegla det
evigas skonhet, 1 vars nirvaro
alkemisten arbetar.

Sammanfattning
Efter denna oversiktliga
genomgang av  Khunraths

alkemiska rum, kan vi f3 en
aning om alla de element som
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finns nirvarande 1 och som
utgdor  alkemistens  arbete.
Kompositionens uppdelning 1i
tre huvudomridden wvisar iven
hur dessa hor samman med de
tre alkemiska principerna. Den
vanstra delen, oratoriet, har att
gora med den gudomliga anden
och associeras siledes med
alkemiskt kvicksilver ¥ eller
merkur. Det ir den wvitala
livskraften’ som finns 1 luften
som vi inandas, den subtila
feminina kraften, varfor den ir
pa bildens vinstra eller passiva
sida.  Den  hogra  delen,
laboratoriet, har att goéra med
medvetandet och sjilen och hor
samman med alkemiskt svavel
2. Det ir den inre elden', den
subtila maskulina kraften och
den sanna viljan, och uttrycker
ett tings karaktir och firg. D3
den idr aktiv illustreras den pa
bildens hogra, aktiva, sida.
Mittdelen av rummet, liksom
hela  kompositionens runda
form, associeras med det
alkemiska saltet ©. Det ir
matrisen eller kroppen'' vari

? Aven benimnd som den alkemiska drnen,
chi, prana, mm.

1 Aven benimnd som det alkemiska lejonet,
draken, kundalini, energi, mm.

' Saltet paverkas av omedvetna krafter och
instinker, men ir sjilv ett passivt medium.
Notera dock skillnaden mellan salt som
alkemisk grundprincip och de olika former
av tillrett salt som anvinds vid specifika
alkemiska operationer.

svavlet och merkuren verkar
(och tll en borjan ligger
forborgad), och dr saledes

mediator, forening, fasthet och

fokus.

Sett som helhet utgor alltsd hela
illustrationen den alkemiska
saltprincipen som innehéller allt
det alkemisten soker och
behover for sitt verk, varfor vi
aven forstir Khunraths titel, Des
stora verkets firsta steg, bittre. Med
denna forstielse kan vi nu vinda
oss mot hur allt detta kan
omsittas 1 praktik, hur ett inre
alkemiskt rum kan skapas och
arbetas 1.

Det alkemiska arbetet
Alkemi, oavsett form, handlar
delvis om att ldra sig se bortom
ytan, att genomtringa det
illusoriska skal av separation
som det virldsliga o©gat och
sinnet tolkar som verklighet,
och delvis om att dstadkomma
forindringar eller transmuta-
tioner hos tillvarons olika
nivier. Alkemisten soker lira
och f{orstda minniskans och
naturens hemligheter, och hur
dessa korresponderar med det
gudomliga; hur alla ting bestir
av krafter som samverkar och
motverkar varandra pa olika
plan. Genom alkemiska

processer separeras och frigors

10
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sadana dolda krafter, for att
sedan kunna renas och genom
transmutation aterforas till en
hogre grad av helhet. Detta kan
i yttre form t ex resultera som
elixir'?, transmuterade metaller
och den mytomspunna filvsofiska
stenen. 1 en mer inre form kan t
ex mystika visioner, sjilvkinne-
dom, energiarbeten, Guds-
kontakt och De vises sten erfaras
och uppnas. Dock blir dven en
sadan enkel uppdelning felaktig,
di den (forutsitter en mot-
sattning eller separation mellan
det yttre och det inre, nigot
som alkemisten tidigt lir sig ej
existerar. Genom att dstad-
komma nagot pd ett yttre plan,
sker dven motsvarande pd ett
inre plan, och tvirtom. Det ena
forutsitter det andra, men ir
likval dess resultat. Saledes blir
det yttre och det inre likt tes
och antites, som genom
transmutationsupplevelsen pro-
ducerar en syntes dir en hogre
grad av perfektion och helhet

nas.

Ett beprovat sitt {or att lira sig
se bortom ytan dr att arbeta
aktivt med imagination,
visualisering eller forestillnings-
formdaga. Utan att f6rdjupa oss i
tekniska beskrivningar handlar

"2 For kropp, sjil och/eller ande.

det om att skapa inre bilder,
former och f{orbindelser med
sinnet, som efterhand har
formdgan att anta ett mer
permanent tillstind 1 alkemist-
ens undermedvetna. Inom olika
psykologiskolor anvinds som
bekant imagination f6r att
mojliggora kontakt med psykets
olika pre- och transrationella
delar, och 1 forlingningen f6r att
kunna kristallisera sjilvet eller
det hogre jaget.

Utifrdn genomgangen av det
alkemiska rummet, och hur
rummet som helhet utgor
saltprincipen, torde det saledes
vara uppenbart varfor alkemist-
en med ett sidant rum har
mojlighet att bdde igingsitta
och erfara alkemiska processer
genom inre kontemplation och
meditation. Aven om denna
artikel ej amnar ga in ddrpa, kan
det wvara wvirt att veta att
alkemisten konkret efterstravar
att skapa en reell saltkropp, som
1 forlingningen kan leda till den
gyllene solkroppen. Den nitiske
studenten kan likvil, efter att ha
skapat rummet och regelbundet
arbetat diri, ldsa upp flera av
dess mysterier.

11
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Att skapa det
alkemiska rummet

Psykets formaga att viljemassigt
skapa och hilla inre bilder okar
markant vid fysisk, mental och
emotionell avslappning. Siledes
bor ndgon form av avslappnings-
ovning forst utforas, med lugn
och regelbudning andningsrytm.
Ett studium av Khunraths
illustration kan folja dirpa, dir
bade helhet och detaljer bor
memoreras. Direfter, for att
symboliskt trida ned 1 det
undermedvetna, kan en nedat-
gaende trappa med tio trappsteg
visualiseras, 1 vars slut en stor
dorr finns. SOk att se trappan si
klart och tydligt som mojligt
med den inre synen, och nir du
ar redo, ta ett steg ned och kinn
forindringen 1 hela ditt visen.
Efterstrava att aktivera alla inre
sinnen. G4 langsamt ned steg {6r
steg, och uppmirksamma {or

varje steg eventuella

fornimmelser av fysisk,
intellektuell, emotionell och
andlig karaktir, utan att f6r den
delen identifiera dig med dem.
Vil nere, betrakta den miktiga
dorren, fylld med alkemiska
symboler och inskriptioner, och
sok att kdnna dess kraft. Se en
gyllene nyckel som hinger
bredvid den, tag den, lis upp
och Oppna dorren. Se en lang

gang innanfor, upplyst av

facklor, kliv in och sting dorren
bakom dig. I slutet av gangen ser
du det alkemiska rummet torna
upp sig, och oka i styrka och
klarhet ju nirmare du gar, tills
du befinner dig i det.

For att skapa en permanent
form, efterstriva att gora
rummet s tydligt som mojligt.
Ga fram ull de olika
sektionerna, ligg pa rokelse, sitt
i bon, fingra eller spela pa
instrumenten, tillse athanorn,
etc. Kontemplera over
inskriptionernas  formaningar
och rid, och sok att se deras
relevans utifran bade mikro- och
makrokosmos. Endast fantasin
satter hidrifrdn grinser pa vad
som kan goéras och erfaras.
Rummet blir reellt nir du
tilliter det att bli det, genom att
regelbundet vistas och arbeta i
det. Det kan dd dven fram- och
arketypiska

former, 1 enlighet med dina

inbjuda  andra

behov och arbetets natur. Sok
att gora det till ett lika naturligt
rum att vistas 1 som nagot 1
hemmet dir du bor. Detta
forstarks av att linka samman
den inre och yttre virlden, si att
om du fysiskt sdtter dig ned och
mediterar, uppsok da dven ditt
inre alkemiska rum och sitt dig
for meditation dven dir. Nar du
gar och lagger dig, trad in 1 det

12
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inre rummet och ligg dig dven i
din inre sing. Om du dnnu inte
praktiserar nigon form av
laboratoriealkemi, mirk val att
du har mojlighet till att gora det
varje gang du lagar mat. Med ett
oga, var 1 koket och arbeta, med
det andra, var 1 ditt inre rum
framfér athanorn och upplev
matlagningens inre processer. I
den utstrickning du behover
trider du efter utfort arbete
tillbaka genom gangen, laser
uppfor
borjan

dorren  och  kliver
trappan.  Till en
rekommenderas att alltid stiga
ut ur det inre rummet, men ju
mer erfarenhet och kinnedom
okas, desto mer kan lingre

experiment utforas.”

Pa ett liknande sitt gar det att se
hela rummet 1 dess saltprincip
som motsvarandes av ditt visen,
det som ger fokus och utgor
tillvarons matris, och att allt
som du erfar sker inuti detta
rum. Rummets hogra och
vanstra del utgors da av ditt
visens hogra och vinstra, aktiva
och passiva del, laboratoriet och
oratoriet. Mitten, mediatorn,
gdr som en pelare genom dig,
forbindandes ovan med nedan.

Y Det gar sikert enkelt att forestilla sig
stunder och tillfillen nir det kanske inte ar
optimalt att mer eller mindre befinna sig i det
inre alkemiska rummet, di allt fokus behovs
pa det fysiska planet.

Ett sadant perspektiv  kan
underlitta upplevelsen av hur
olika hindelser hor samman
med de alkemiska principerna,
hur livskraften, medvetandet
och matrisen flyter genom
tillvaron 1 stindiga inre och
yttre interaktioner.

Bida dessa tillvigagangsdtt har
fordelen, forutom att erbjuda
mojligheter  tll  personliga
insitkter om varats tillstind, att
den alkemiska saltkroppen blir
allt  starkare. Med

regelbundna arbeten kan si

sadana

livets vaka och somn 6verga till
det ovan beskrivna tillstandet av
hanryckning. Hela tillvaron blir
besjilad och den illusoriska
separationen mellan ande och
materia, inre och yttre, ovan
och nedan kan transcenderas,
och  tllvaron  transmuteras
genom kirlekens inre eld. Det
stora verket har di ndtt sin
borjan, och alkemins mysterier

borjat uppenbarats.

Att uppleva de tre
alkemiska principerna

Trid in 1 det alkemiska rummet.
Lat instrumenten spela sfarernas
himmelska musik och sitt dig
ned pa kudden i oratoriet.
Upplev din kropps olika nivaer;
din fysiska kropp som sitter
eller ligger ned, din inre subtila

13
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kropp som sitter vid oratoriet,
och kroppen som ger det
alkemiska rummet sin form.
Kontemplera pa hur du
anvinder dig av din kropp, hur
mycket du lyssnar tll eller
blundar for dess behov, 1 vilken
utstrackning det ir din andes
tempel. Upplev bide kroppens
tyngd och formiga ull fokus
och hur kroppen 1 ett storre
perspektiv utgdr matrisen {or
tillvaron. Vet att allt detta har
att gora med den alkemiska
saltprincipen.

Fokusera  direfter pd ditt
medvetande, hur detta ir skilt
fran kroppen men samtidigt ir
det som upplever kroppens
olika nivder. Upplev den som
upplever. Hur kommer ditt
medvetande till uttryck i livets
olika aspekter? Vad idr det for
firger som visas upp 1 olika
situationer;  hur
medvetandet karaktir beroende

forandrar

pa inre och yttre omstindig-
heter? 1 wvilken wutstrickning
uttrycker du din sanna vilja? Vet
att allt detta har att gora med
den alkemiska svavelprincipen.

Vind direfter uppmirksam-
heten mot den vitala livskraften
som genomstrommar hela ditt
vasen. Andas och lit anden fylla

dig. Genom anden ir du
forbunden med alltet, och i dig
uttrycks den som ditt hogre Jag
eller sanna sjalv. 1 vilken
utstrackning 6ppnar du upp dig
for kontakt med denna din
essens? Hur kommer det till
uttryck 1 ditt liv? Vila i
varandet, men 13t det iven
genomsyra hela visendet.

Meditera

relationen mellan dessa tre

avslutningsvis ~ pa

principer; hur kroppen ir
sjalens mask, och hur sjilen ir

andens kropp.

HOC HOC AGENTIBL'S
NOBIS, ADERIT IPSE DEUS.
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